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HORARIO

ePF
16h00 - 17h00

Acro Minis
17h00 - 18h30

Formagio Geral
18h00 - 19h00

Fun Gym
17h00 - 17h45

Acro Minis
17h00 - 18h30
18h00 - 19h00
PERL L "'
16h00 - 17h00

Acrobitica de Niveis
18h00 - 20h00

Acrobitica de Niveis
18h00 - 20h00

AeroKIDS A
11h30 - 13h00

Acrobitica de Niveis
18h00 - 20h00

Cangurus Trampolim A
17h00 - 17h45

Cangurus Trampolim A
17h00 - 17h45

AeroKIDS A
18h00 - 19h30

AeroKIDS B
19h00 - 20h30

AeroKIDS A
18h00 - 19h30

AeroKIDS B
19h00 - 20h30

Cangurus Trampolim B
17h00 - 17h45

Cangurus Trampolim B
17h00 - 17h45
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Fun Gym Transi¢Ses e PF
17h00 - 17h45 16h00 - 17h00
Prof. Catarina Freitas Prof. Tania Almeida.
Sala -1 - URD Nave - URD

Acro Minis = { Acro Minis

17h00- 18h30 17h00 - 18h30
Prof. Carolina Ribeiro e Prof. Carolina Ribeiro e
Inés Faria Inés Faria

URD

Formagio Geral 3 Formagio Geral
18h00 - 1900 d 30, 18h00 - 19h00
Prof. Joel Henriques g Prof. Joel Henriques

Pav. Esc. Gongalves Zarco ! ‘Pav. Esc. Gongalves Zarco

Transi¢Ses e PF
16h00 - 17h00
Prof. Tania Almeida.

URD

Acrobitica de Niveis

Acrobitica de Niveis

1Bh0O - 20h00 18h00 - 20h00
Prof. Carolina Ribeiro Prof. Carolina Ribeiro
Pav. Esc. Gongalves Zarco Pav. Esc. Gongalves Zarco

Acrobitica de Niveis Cangurus A AeroKIDS A
18h00 - 20h00 17h00 - 17h45 11h30 - 13h00
Prof. Carolina Ribeiro Profs. Mariana Carvalho e Prof. Ana Figueiras e Joel
Pav. Esc. Gongalves Zarco Nuno Furtado Henriques
Indoor Padel Center - Carnaxide Sala-1-URD
Cangurus Trampolim A  Benjami
17h00 - 17h45
Profs. Mariana Carvalho e

Nuno Furtado

AeroKIDS A

18h00 - 19h30 18h00 - 19h30
Prof. Ana Figueiras e Joel Prof. Ana Figueiras e Joel
Henriques Henriques

Pav. Esc. Gongalves Zarco Pav. Esc. Gongalves Zarco

AeroKIDS B AeroKIDS B

19h00 - 20h30 19h00 - 20h30
Prof. Joel Henriques & Prof. Joel Henriques e |
Ana Figueiras Ana Figueiras

Pav. Esc. Gongalves Zarco Pav. Esc. Gongalves Zarco

Trampolim B
17h00 - 17h45
Profs. Mariana Carvalho ¢
Nuno Furtado
Indoor Padel Center -
Camaxide

Cangurus
17h00 - 17h45

‘ Profs. Mariana Carvalho e
Nuno Furtade
‘ Indoor Padel Center - [
Carnaxide

-———
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Formagao A 17:00 - 17:45 30 3ao0s5 CATARINA 25 Sede URD
FUN GYM Anos FREITAS Euros Dafundo
Pav. Escola
Formacdo :00 - 19: 2e52 6aos8 JOEL 35 Gongalves Zarco
A 18:00 - 19:00 3#e> Anos HENRIQUES  Euros
GERAL Linda-a-Velha
& Sede URD
Formacgao A 17:30 - 18:30 32052 6 aos 10 SMAlﬁ_lrngs. . 35
JUDO anos uros Dafundo
NUNO Indoor Padel
x CIWIE
Formaggo A 1700 - 1745 2ted 3a6 FURTADO 35 Center
RS Anos MARIANA Euros
ae5a i
CANGURUS B 32e5 CARVALHO Carnaxide
NUNO Indoor Padel
- 242
C°$:::1t'ga° A 18:00.- 15:00 2ed 6a8 FURTADO 35 Center
BENJAIVFI)I.NS B ' ' 3252 Anos MARIANA = Euros Carnaxide
CARVALHO
~ JORGE Indoor Padel
242
F?_:":;GBO A 18:00.- 1530 2ed 8aos 11 MERINO 45 Center
T B ' ' 3252 Anos MARIANA — Euros Carnaxide
T CARVALHO
Competicdo JORGE Indoor Padel
Tramp. . ) 29,39, 49, 9al2 MERINO 45 Center
COMPETITIV 19:00 - 21:00 52 62 Anos NUNO Euros Carnaxide
Al FURTADO
Competigdo Indoor Padel
Tramp. . ) 29,39, 49, +12 JORGE 55 Center
COMPETITIV 19:00 - 21:00 52 62 Anos MERINO Euros )
AN Carnaxide
Pré - A 18:00-19:30 | 32e52%e ANA 40 Pav. Escola
Competicio 11:30-13:00 sab. 6aos 8 FIGUEIRAS euros Gongalves Zarco
AEROKIDS B 19:00 - 20:30 32 50 anos JOEL 3> Sede- URD (sib.)

HENRIQUES euros

29,39, 50¢
6° 12 aos 25 BRUNA 55

AER A 10:00 - 13:00 Sabado anos COELHO euros Dafundo

Competigdo 17:00 - 20:30 Sede URD
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Competicao Sede URD
18:00 - 20:00 22,42¢62 12 anos+ CATARINA 45
AER B FREITAS euros Dafundo
Competic3 17:00 - 19:30 28,325, 5% e Sede URD
ompeticao PO -1 6o 9aos 11 BRUNA 50 ede
AER C 10:00 - 12:00 sabado anos COELHO euros Dafundo
Competicio 18:30-20:30 32 52 Pav. Escola
petic : ) ’ 9aos 11 ANA 45 Goncalves Zarco
anos FIGUEIRAS euros
AER D 10:00 - 12:00 Sabado Linda-a-Velha
Competicdo 9a0s 11 CATARINA 40 Sede URD
17:00 - 18:30 29 e 40
AER E anos FREITAS euros Dafundo
Competicio 18:30 - 20:30 30e50 Pav. Escola
petic : : 9aos 14 ANA 45 Gongalves Zarco
AER F 08:00 - 10:00 Sabado anos FIGUEIRAS  euros Sede URD

Escola Basica de S.

Competigdo 18:00 - 20:00 42 e 62 >aos7 TANIA 48 Bruno
’ ’ anos ALMEIDA euros .
GAF Caxias
it INES FARIA Sede URD
Competigdo 5ao0s 10 40
17:00-18:30 32es5s anos CAROLINA euros
ACRO MINIS RIBEIRO Dafundo
Competicio Pav. Escola
. . 29,49, 6% CAROLINA 45 Gongalves Zarco
) A 18:00 - 20:00 <4b. 6 anos + RIBEIRO cUros
NIVEIS Linda-a-Velha
2 30 4o R
L. A 18:00 - 21:00 22,3 ',4 ! INES FARIA 2> Sede URD
Competicao 62 e sab. 6 anos + euros
ACROBATICA Sab 10:00- 29,49, 6%¢ MARTA 50
B Dafundo

13:00 sab. CRANMER euros




